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ŚCIEŻKA POMOCY DLA UCZNIA
w sytuacji wystąpienia przemocy rówieśniczej w Zespole Szkół Technicznych w Strzyżowie
1. Gdy doświadczasz przemocy – nie zostawaj z tym sam!
Każdy uczeń ma prawo do nauki w bezpiecznej i przyjaznej atmosferze.
Jeśli ktoś Cię krzywdzi — słownie, fizycznie, psychicznie lub przez Internet — nie milcz!
Zgłoszenie przemocy to odwaga, a nie „donoszenie”.

2. Do kogo możesz się zwrócić po pomoc
Jeśli jesteś ofiarą lub świadkiem przemocy, możesz powiedzieć o tym:
· wychowawcy klasy,
· nauczycielowi, któremu ufasz,
· pedagogowi szkolnemu,
· pedagogowi specjalnemu
· psychologowi szkolnemu,
· dyrektorowi szkoły lub wicedyrektorowi,
· pielęgniarce szkolnej,
· innemu pracownikowi szkoły.

3. Jak możesz zgłosić problem
· Bezpośrednio — porozmawiaj z wybraną osobą w szkole.
· Napisz wiadomość na adres e-mail szkoły lub dyrektora (zst.strzyzow@strzyzowski.pl)
· Zadzwoń do sekretariatu szkoły (17) 2761 193 lub 533 118 802
· Wykorzystaj skrzynkę zaufania (jest ona dostępna w szkole obok wejścia do sekretariatu).
· Zgłoś sprawę anonimowo – jeśli boisz się ujawnienia.

4. Co zrobi szkoła, gdy zgłosisz przemoc
Każdy pracownik szkoły, który dowie się o sytuacji przemocy, ma obowiązek zareagować natychmiast.
Oznacza to, że:
· zapewni Ci bezpieczeństwo,
· udzieli pierwszej pomocy lub wezwie pomoc medyczną, jeśli masz obrażenia,
· powiadomi dyrektora szkoły,
· poinformuje Twoich rodziców (jeśli jesteś niepełnoletni),
· w razie potrzeby powiadomi Policję, gdy konieczne jest zabezpieczenie śladów przestępstwa lub przesłuchanie świadków.


5. Jak rozmawiać, gdy zgłaszasz przemoc
Podczas rozmowy z nauczycielem, pedagogiem lub psychologiem:
· poproś o spokojną i dyskretną rozmowę,
· opisz dokładnie, co się stało – kto, gdzie, kiedy, jak często,
· przekaż dowody, jeśli je masz (np. wiadomości, zrzuty ekranu, zdjęcia),
· powiedz, jak się czujesz i jakiego wsparcia potrzebujesz.
Szkoła ma obowiązek zapewnić Ci bezpieczeństwo i pomoc.
6. Pamiętaj: to nie Twoja wina
Jeśli ktoś Cię krzywdzi – to nigdy nie jest Twoja wina.
Masz prawo do szacunku, bezpieczeństwa i wsparcia.
Nie wstydź się prosić o pomoc – po to jesteśmy w szkole.

7. Gdzie możesz uzyskać dodatkową pomoc i wsparcie
Jeśli chcesz z kimś porozmawiać poza szkołą – możesz skontaktować się z:
· Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka – 800 12 12 12
· Telefon Zaufania Dzieci i Młodzieży – 116 111
· Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę / Linia Pomocy Pokrzywdzonym – 800 100 100 lub 222 309 900
· Centrum Wsparcia dla Osób w Kryzysie Psychicznym – 800 70 2222
· Telefon wsparcia emocjonalnego dla dorosłych – 116 123
· Numer alarmowy w nagłych sytuacjach – 112

8. Gdy widzisz, że ktoś inny jest krzywdzony
Nie bądź obojętny – Twoja reakcja ma znaczenie.
· Nie nagrywaj, nie śmiej się, nie udostępniaj zdjęć ani filmów.
· Powiedz dorosłemu o sytuacji – możesz to zrobić dyskretnie.
· Możesz też poprosić o pomoc w imieniu innej osoby.

9. Pamiętaj
Nie jesteś sam.
Szkoła jest po to, by Ci pomóc.
Masz prawo do bezpieczeństwa.
Każdy przypadek przemocy zostanie potraktowany poważnie.
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